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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

ogoblnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Irena Dybska-Jakdbkiewicz

1.6. Kontakt

idybska@ujk.edu.pl, 413496377

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Wyktad, konwersatorium

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad multimedialny, metoda studiéw przyktadowych, dyskusja, prezentacja
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1 - poznanie podstawowych pojec z zakresu pedagogiki czasu wolnego

C2 - poznanie istoty czasu wolnego oraz sposobdw jego spedzania

Konwersatorium:

C1 - wskazanie uwarunkowan oraz form racjonalnego spedzania czasu wolnego

C2 — ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego dla réznych grup wiekowych.



mailto:idybska@ujk.edu.pl

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Miejsce pedagogiki czasu wolnego w systematyce pedagogicznej. Ustalenia terminologiczne w definiowaniu czasu
wolnego. Funkcje wychowawcze, zdrowotne i kulturotwdrcze czasu wolnego. Budzet czasu wolnego, dzieci i mtodziezy
uczacej sie oraz oséb dorostych. Pojecie wychowania do czasu wolnego (wczaséw). Srodowiskowe uwarunkowania
wychowania do czasu wolnego (naturalne i instytucjonalne srodowiska wychowujace). Formy spedzania czasu wolnego
(kulturowe i rekreacyjne). Patologiczne zachowania dzieci i mtodziezy w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom
niewtasciwego spedzania czasu wolnego.

Konwersatorium:

Czas wolny w kontekscie wyzwan cywilizacyjnych. Wykorzystanie czasu wolnego. Rola intencjonalnych srodowisk
wychowawczych w procesie wychowania w czasie wolnym. Rola naturalnych $rodowisk wychowawczych w procesie
wychowania w czasie wolnym. Zagrozenia wynikajgce za ztego wykorzystania czasu wolnego. Omédwienie przejawow
niewtfasciwego spedzania czasu wolnego w oparciu o przykfady kontrowersyjnych aktywnosci czasu wolnego. Wptyw
srodkéw masowego przekazu na edukacje wolnoczasowa. Plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych. Scenariusz zaje¢
ruchowych. Prozdrowotne trendy spedzania czasu wolnego. Rola absolwenta kierunku turystyki prozdrowotnej w
kreowaniu form wolnoczasowych.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

. . . Odniesienie do
Student, ktdry zaliczyt przedmiot

x kierunkowych
‘E efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Wo1 wymienia cele i funkcje czasu wolnego oraz charakteryzuje system wartosci i postaw TP1A _WO06
wobec zaje¢ w czasie wolnym
W02 charakteryzuje metody oceny i diagnozy sytuacji dydaktyczno—wychowawczych w|TP1A W09

grupach zorganizowanych na potrzeby organizacji czasu wolnego

opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i samorozwoju, | TP1A _W12
W03 | analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym znaczenie
aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

w zakresie UMIEJETNOSCI:

dokonuje obserwacji i interpretacji wspoétczesnych zjawisk typowych dla dziedzin TP1A _UO1
UO1 | dziatalnosci spoteczno-gospodarczej dotyczgcych czasu wolnego oraz formutuje cele i
dobiera odpowiednie formy organizacyjne

postuguje sie podstawowymi umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i ruchowymi z
U02 | zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej, niezbednymi do organizacji czasu TP1A _U0O4
wolnego réznych grup wiekowych

nakresla plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, przygotowuje rézne scenariusze zajec
U03 | ruchowych oraz realizuje zajecia rekreacyjne, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm i | TP1A _U08
warunkow, odpowiednio je dokumentujgc

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 rozumie potrzebe upowszechniania postaw sprzyjajacych zaangazowaniu w | TP1A_KO03
przygotowywanie i propagowanie turystyki prozdrowotnej, a takze aktywnego spedzania
czasu wolnego




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
., Inne
. Aktywnos¢ X
Egzamin . . Praca Praca (dyskusja,
Efekty . Kolokwium Projekt na . i
) pisemny L. wiasna w grupie | prezentacj
przedmiotowe zajeciach
a)
(symbol)
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajeé zajec zajec zajec
w K K K K
wo1 X X X X
W02 X X X X
Wo03 X X X X
uo1l X X X X
u02 X X X X
uo3 X X X X X
K01 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie

Forma
. , | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

wymienia cele i funkcje czasu wolnego, opisuje system wartosci i postaw wobec zaje¢ w czasie
wolnym, wymienia sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i samorozwoju

3,5

wymienia cele i funkcje czasu wolnego, opisuje system wartosci i postaw wobec zaje¢ w czasie
wolnym, wymienia sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i samorozwoju,
analizujac podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym znaczenie
aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

wymienia cele i funkcje czasu wolnego, charakteryzuje system wartosci i postaw wobec zaje¢ w
czasie wolnym, opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

wyktad (W)

4,5

wymienia cele i funkcje czasu wolnego, charakteryzuje system wartosci i postaw wobec zaje¢ w
czasie wolnym, szczegétowo opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych

opisuje cele i funkcje czasu wolnego, dyskutuje o systemie wartosci i postaw wobec zaje¢ w czasie
wolnym, szczegétowo opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

wymienia cele i funkcje czasu wolnego oraz krétko opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego
dla celéw zdrowotnych i samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i
zdrowego trybu zycia

3,5

wymienia cele i funkcje czasu wolnego oraz charakteryzuje system wartosci i postaw wobec zaje¢ w
czasie wolnym oraz krétko opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promoc;ji zdrowia i zdrowego trybu zycia

charakteryzuje cele i funkcje czasu wolnego oraz system wartosci i postaw wobec zaje¢ w czasie
wolnym oraz opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i samorozwoju,
analizujac podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

4,5

Konwersatorium (K)

szczegotowo opisuje cele i funkcje czasu wolnego oraz system wartosci i postaw wobec zaje¢ w
czasie wolnym oraz opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, dokonuje
obserwacji i interpretacji wspotczesnych zjawisk typowych dla dziedzin dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej dotyczgcych czasu wolnego




organizacyjne

5 szczegbtowo opisuje cele i funkcje czasu wolnego oraz system wartosci i postaw wobec zaje¢ w
czasie wolnym oraz opisuje sposoby wykorzystania czasu wolnego dla celéw zdrowotnych i
samorozwoju, analizujgc podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, dokonuje
obserwacji i interpretacji wspotczesnych zjawisk typowych dla dziedzin dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej dotyczacych czasu wolnego oraz formutuje cele i dobiera odpowiednie formy

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria
Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15
Udziat w konwersatoriach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do konwersatorium 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Opracowanie prezentacji multimedialnej 5
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




